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1. Introducción 

Este trabajo brinda técnicas, sugerencias y recomendaciones para crear gráficos, que pueden ser recursos 
muy valiosos para transmitir información si se incluyen en una página web o en un video, según el 
lenguaje multimedial que se elija para producir una narrativa digital. Cada lenguaje tiene diversas 
estrategias de diagramación y diseño que requieren una serie de atenciones particulares.  

 
2. ¿Qué es un gráfico?  
Un gráfico es un tipo de lenguaje multimedial que combina texto e imágenes con el objetivo de 
comunicar un mensaje específico. «Multimedial» refiere a que utiliza múltiples medios de expresión para 
presentar o para comunicar determinada información. Los diseños multimedia (o multimediales) 
proponen un criterio innovador, organizando la información de manera original para desarrollar 
contenidos apoyados en un dinamismo visual que capte la atención y el interés. 

Como se mencionó en el documento «Pautas para la elaboración de una narrativa digital»,1 el contenido 
de la narrativa se conformará a partir de la selección de la información entre todo el material 
documentado. Dicha selección se realizará en función de lo que se haya decidido contar durante la 
planificación de la narrativa digital, esto es, en relación con el tema, el argumento y lo que se quiere 
comunicar en el relato. 

Hay una gran diversidad de gráficos posibles. Algunos de los más conocidos son los collages, los folletos 
y las infografías. Cada uno de estos recursos puede ser creado para acompañar y potenciar la narrativa 
digital. 

 

• El collage permite combinar varias fotografías en un mismo gráfico, de manera de describir 
con la mayor cantidad de elementos visuales un acontecimiento. 

• El folleto (en inglés, flyer) combina imágenes y un texto breve con el fin de realizar un 
anuncio o transmitir un mensaje. 

• La infografía brinda la posibilidad de combinar texto, imágenes, íconos, símbolos y demás 
elementos con el fin de diagramar información de manera visual para facilitar su 
transmisión. 

 
3. ¿Cómo diseñar un gráfico? 

Antes de comenzar a construir la narrativa digital, se recuerda que esta debe contener los requerimientos 
mínimos que se encuentran detallados en el documento «Bases y condiciones»,2 y que se amplían en el 
documento «Pautas de elaboración de una narrativa digital en la escuela», ya citado.  

Para realizar un gráfico, primero hay que definir qué se quiere transmitir, identificando un mensaje 
clave. En principio, se debe seleccionar la idea sobre la cual se va a exponer y planear el diseño del 
gráfico. Este diseño tiene que contener:  

• la selección y el uso de plantillas,  
• la selección y la utilización de las imágenes, 
• la selección y la organización del contenido. 

En este sentido, la distribución de la información, imágenes y espacios vacíos es fundamental para 
comunicar de forma clara aquello que se desea. Se recomienda que el gráfico quede visualmente 
equilibrado y permita así una rápida comprensión. 

 

3.1 La selección y el uso de plantillas 
                                            
1  Ver Documento «Pautas para la elaboración de una narrativa digital en la escuela», disponible en 
https://h3d.educar.gob.ar/concurso-hecho-en-3d/seccion/2/concurso-hecho-en-3d  
2 Ver Documento «Bases y condiciones», disponible en https://h3d.educar.gob.ar/concurso-hecho-en-3d/seccion/1/concurso-hecho-
en-3d  
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Las plantillas son modelos de diseño con formatos preestablecidos para organizar el contenido de 
gráficos. Existen distintas plantillas acordes al tipo de gráfico que queramos hacer, cada una con sus 
propias medidas y formatos. Contienen el tipo y el tamaño de las fuentes, posiciones y tamaños de las 
imágenes, diseño de fondo y combinaciones de colores de relleno, un patrón de títulos y subtítulos y las 
ubicaciones de los recuadros de texto.  

Las plantillas pueden funcionar como guías para construir gráficos, por lo cual las medidas y formatos 
que proveen son solo sugerencias. Es posible modificar, agregar o eliminar aquello que se considere 
necesario, o bien comenzar un gráfico desde cero. Fuente: https://pixabay.com/es/vectors/documento-
plantilla-dise%C3%B1o-de-papel-28155/.  

 

3.2 La selección y la utilización de las imágenes 
Las imágenes son el elemento principal a la hora de construir un gráfico. Al momento de seleccionarlas, 
si se quiere poner más de una imagen en un mismo gráfico (por ejemplo, en un collage), se debe 
agruparlas según un tema en común, es decir, según la idea que se desea comunicar.  

Las imágenes tienen que ser de buena calidad, y si hay que escalar una imagen para ajustarla a cierto 
ancho o alto, debe realizarse manteniendo la proporción.  

En este sentido, para editar imágenes es recomendable utilizar las herramientas de Adobe: Photoshop, 
Illustrator o Spark; o bien utilizar software de licencia libre, como pueden ser Gimp o InkScape. Para 
obtener mayor información sobre cómo utilizar las herramientas Adobe Illustrator, Photoshop y Spark, 
podés dirigirte al Banco de Recursos,3 donde encontrarás guías y videotutoriales realizados en el marco 
del concurso «Hecho en 3D». 

Para diseñar imágenes propias es recomendable utilizar Adobe Illustrator o bien algún software de 
licencia libre, como My Paint o Tux Paint. 

Para tomar fotografías se puede utilizar el software de licencia libre Guvcview mediante una netbook, una 
cámara digital o la cámara del celular.  

 

3.3. La selección y la organización del contenido 
A la hora de realizar un gráfico, resulta relevante pensar —como se dijo— qué texto acompañará las 
imágenes, por lo que se deberá enfocar en qué se quiere contar de la experiencia vivenciada en el marco 
del proyecto. La primera definición tiene que ver con el contenido del texto que se incluirá en los 
gráficos.  
El contenido del texto tiene que estar en estrecha relación con las imágenes. Las frases deben ser simples 
y concisas. La estructura de la oración debe ser clara para que se entienda lo que se quiere comunicar. Es 
importante no olvidar jerarquizar los contenidos, es decir, decidir la importancia de unos por sobre otros. 
Lo más relevante se debe destacar al principio, y lo secundario más abajo. 

Cuando se realiza un gráfico es recomendable no abusar del recurso de texto: resulta pertinente 
aprovechar la imagen como complemento de la narración y utilizar el texto solo cuando sea necesario. 
Puede ser incorporado a modo de título, subtítulo y/o para agregar, explicar o anclar información acerca 
de la imagen.  

En función de lo que se quiera transmitir se avanzará con la decisión de la fuente y los colores de esta. Es 
importante mencionar que la correspondencia entre el estilo de la fuente, los colores, las imágenes y el 
texto comunica sentidos. 
 

3.3.1 Las fuentes 
La elección del estilo de letra es un gran desafío. Lo más recomendable es utilizar fuentes fácilmente 
legibles, claras, sin sombras ni curvaturas complicadas que pudieran estorbar o cansar la vista. Una fuente 
armónica garantiza más posibilidades de que un texto sea leído.  

                                            
3 Ver Banco de Recursos, disponible en https://h3d.educar.gob.ar/concurso-hecho-en-3d/seccion/2/concurso-hecho-en-3d 
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Es conveniente utilizar siempre la misma fuente, o bien dos o tres diferentes como máximo, combinadas 
estéticamente. A la hora de jerarquizar el contenido el más relevante se debe escribir con letras grandes, y 
lo secundario en letra pequeña. 

En caso de que se descargue una fuente, una cuestión fundamental es verificar que esta sea de libre 
reproducción, es decir, que tenga licencia Creative Commons, ya que algunas fuentes tienen condiciones 
específicas para su utilización o distribución en la web. Por tal motivo, se recomienda descargarlas desde 
librerías de fuentes gratuitas y de libre reproducción, como por ejemplo Dafont o Google Fonts. 

 

3.3.2 Los colores 
Gran parte de la información que se recibe proviene del sentido de la visión, y por eso los colores también 
resultan sumamente importantes a la hora de confeccionar un gráfico. Por lo tanto, los colores de las 
fuentes del texto deben estar en armonía con los colores de las imágenes y/o el color de fondo del gráfico.  

Es conveniente utilizar pocos colores, combinados estéticamente. Se puede elegir una paleta de colores o 
una gama cromática que tenga continuidad. Hay que evitar contrastes y mezclas de color que hagan que 
no se puedan leer bien los textos y/o que hagan daño a la vista. 

 

• Para incorporar imágenes hay que asegurarse de que sean de libre 
reproducción. Si se decide citar algún texto, es necesario hacerlo siguiendo 
las normas APA. Para profundizar sobre estas cuestiones, pueden recurrir a la 
guía «Pautas de elaboración de una narrativa digital en la escuela», ya 
citado. 

• Si se van a utilizar imágenes en donde aparezcan estudiantes menores de edad 
y/o personas externas al proyecto, es indispensable contar con la 
correspondiente autorización. Para mayor información, pueden recurrir al 
Documento «Derechos de imagen»4. 

• Si se van a utilizar imágenes donde aparezcan menores de edad y/o personas 
externas al proyecto, es indispensable contar con la correspondiente 
autorización. Para mayor información, pueden recurrir al Documento 
«Derechos de imagen».5. 

 
4. Bibliografía  
https://www.educ.ar/recursos/125436/combinacion-de-medios-y-de-contenido?coleccion=125400 

 

                                            
4 Ver Documento «Derechos de imagen» en la sección “Bases y condiciones del concurso” disponible en 
https://h3d.educar.gob.ar/concurso-hecho-en-3d/seccion/1/concurso-hecho-en-3d  
5  Ver Documento «Derechos de imagen», en la sección «Bases y condiciones del concurso», disponible en 
https://h3d.educar.gob.ar/concurso-hecho-en-3d/seccion/1/concurso-hecho-en-3d  






